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1. Dinh nghia

Liét co (liét van dong) la tinh trang mat chirc
nang hoat dong cua moét hay nhiéu co trén co
thé ma nguyén nhan chd yéu la do nhirng ton
thwong & néo bo.

Liét c6 thé xuat hién tam th&i hodc vinh vién lam
anh huwdng dén nhiéu hoat ddng clla co thé nhu
lwu thébng mau, hé hap, ndi, nhai nudt, tinh duc
va kiém soat dai ti€u tién... tuy theo vi tri va mrc
do liét.




Phan loai

o Liét mot chi: La tinh trang liét chi xay ra @ mot bd
phan duy nhat trong co thé thudng la tay hoac chan.
Liét mot chi c6 thé xay ra tam thoi hodc vinh vién.

o Liéet nwra nguwoi: Loai liét nay con dwoc goi la chirng
ban than bat toai. Bay la mot dang liét anh hwdng dén
cac co & mot bén cta co thé. Liét nira nguoi thwong
do nhi*ng ton thwong & ndo bd nhw chan thwong so
nao, thi€u mau mot bén ndo hay nhirng bénh Iy bam
sinh nhw bai ndo... hoac do céac ton thwong cot séng.

o Liét chi dwdi: La tinh trang liét cAc co tinh tir that lwng
tré xuéng clia co thé Nguyén nhan cht yéu cua liét chi
dudi la cac tén thuwong tly séng tai ving dwdi that
lwng do nhiém trung, tai nan.... Ngoai ra, dot quy hoac
cac khéi u ndo ciing co thé la nguyén nhan dan dén liét
chi duoi.

o Liéet tee chi: La tinh trang liét ca 4 chi va cac vung co
thudc phan than clia co thé tinh tir co tré& xudng.




Phan loai

Mot cach phan loai khac la dwa vao muc doé
liét, bao gom:
o Liét hoan toan: la tinh trang mat kiém soat
hoan toan cac co bi liét. nguwoi bénh gan nhw
sé khéng cam thay suw ton tai cia cac co do.

o Liét mét phan hay liét khéng hoan toan:
nguoi bénh van cé cam giac va coé thé van
doéng cua cac co bi liét nhurng cham va yéu




MQOT CACH PHAN LOAI khac la phén loai theo thé liét, bao
goém: Liét mém hoac liét ctrng
la liét khién cac co cua ban co lai va trd nén
nhdo hon va la hau qué cua tinh trang yéu co. Liét mém cé
thé do ton thwong trung wong hay ngoai vi( day than kinh
va hach than kinh nam bén ngoai n&o bd va tly séng)
lién quan dén viéc co bap bi co cirng va cé thé
gay ra tinh trang co giat khong kiém soat dwogc. Liét clirng
chac chan do tén thwong than kinh trung wong (térc la tén
thwong bo thap)
la mot tinh trang lam phat sinh cac co mém nhiin
va thiéu san chac. Mat khéc, la tinh trang lam phat
sinh tinh trang cirng co. Vi vay, day la sw khac biét co ban
gila liét mém va liét cirng. Hon nira, trong bénh liét mém,
co van yéu va mém, trong liét co ctrng, co qua ctrng. Hon
ntra, liet mém thwong lién quan dén giam truvong lwc co,
trong khi liét cirng két hop véi tang trvong luwc co, day cling
la mot diém khéac biét gitra chirng liét mém va liét cirng.




o NGUYEN NHAN chinh gay ra liét ntra nguoi la xuét
huyét ndo hay dot quy xuat huyét, cac bénh vé mach
mau ndo lam gian doan qua trinh van chuyén mau lén
ndo gay thiéu mau cuc bo dan dén dot quy.

o Cac chan thwong, ton thwong ndo cling la nguyén
nhan gay ra liét nira nguoi.

o Ngoai ra, mét s6 nguyén nhan khac gay liét nira
nguoi nhwng it cap tinh hon gom cé:

= Khéi u, ap-xe, ton thwong néo.

= Bénh pha huy vo boc xung quanh té bao than kinh.

= Mach bién chirng do nhiém virus hoéc vi khuén.

= VIiéEm nao.

= Bénh truyén nhiém do poliovirus (virus bai liét).

= ROI loan té bao than kinh van déng trong tay song,
than nao va vo nao.




&y Bénh loan dwérng co Duchenne

Duchenne's Muscular Dystrophy

& yodars

2. Nguyén nhan
LIET CHI:

Nguyén nhan chinh gay ra liét chi la do chan
thwong tay séng, nhwng moét sb tinh trang khac
nhw bai nao va dot quy, liét cieng chi, liét chi cot
song cling c6 thé gay ra bénh nay. Ngoai ra, tai
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Nguoi bi liét sé cé triéu chirng ban dau nhw sau:
dau moi kem té bi, giam dan cam giac, trvong luc

Co giam.

Néng dan sé dan dén méat cadm giac hoan toan,

mat kha nang van dong.

Dat ngat yéu., Ndi da,
té mal, tay chan khdng ndi chuyén dugc
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4.Chan doan

Pé chan doan liét co, yéu co can phéi hop gilta tham
kham cac triéu chirng lam sang va cac xét nghiém can lam
sang phu hop. Trong do cac phwong tién can lam sang
doéng vai tro quan trong gillp chan doan chinh xac bénh.

« Nghiém phap zoly: yéu cau bénh nhan nhap nhay mat
15 lan lién tuc r6i m& mat nhin. bénh nhan khong mo
mat nhin dwoc la mot goi y bénh nhwoc co.

e Test prostigmin: sau 15 phut tiém prostigmin, bénh
nhan nhuoc co c6 thé m& mat binh thwong tré lai. két
gua nhu trén goi la test prostigmin dwong tinh.

e Phan rng dién co: la mot xét nghiém c6 dd nhay cao.
dinh lwong khang thé khang

o Acetylcholin: bénh nhan nhwoc co cé khang thé
khang acetylcholin tang cao. tuy nhién néu két qua
trong gi¢i han binh thwong van khong loai trir dwoc
bénh.




4.Chan doan

CHI BINH:

o Chbéng dau: dau dau, dau vai gay, dau lwng man tinh,
dau co, viem dau day, ré than kinh.

o Cac trwrong hop co cirng co: liét cirng, co cirng co do
kich thich ré, day than kinh.

o Tang cwong tuan hoan va dinh duwdng cho da, dudi
da, co, than kinh trong cac bénh bai, liét, teo co.

o Kich thich phuc héi dan truyén than kinh trong tén
thwong day than kinh ngoai vi hoac ton thwong cac
dam réi than kinh do cac nguyén nhan khac nhau.

o Thw gi&n, chéng mét moi cang thang than kinh, giam
stress.

o Phuc hoi co bap sau tap luyén thé thao hay lao dong
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4.Chan doan

CHONG CHI BINH:

o Bénh &c tinh, cac khoi u, lao tién trién. suy tim, suy
gan, suy than nang, suy dinh duéng.

o Cac bénh wa chay mau, cac vung dang chay mau
hodc de doa chay mau, cac bénh da liéu.

o Khong xoa boép vao vung hach bach huyét gay ton
thwong va lam gidm sirc dé khang clia co thé nhu:
dam hach quanh tai va thai dwong, dam hach
khuyu, dam hach ben.

o Phu nir c6 thai hoac dang cé kinh nguyét tranh xoa
bop vao ving that lwng va vung bung.




5. Dudgc lieu cham soc

- Cong thirc nghién cru déc quyén thudc vé CTCP Hadoo
- San xuéat tai Han Quoc

- Puwoc cap phép lwu hanh tai Viét Nam

- An toan (100% khdng sir dung dung mdi va hda chat)
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dips T8 sCia relaation and joints healhy

Hiéu qua tuyét voi nhat khi két hop véi strkc néng twr
co’ thé va déi ban tay




5. Dudc lieu cham sac B A
Duworc liéu chuyén biét chdm séc liét mét Cham Soc Mat Benh

Thanh phan dwoc liéu bao gom:
o Kem tai tao hé co: 1gr (MIRACLE JOINT
CARE CREAM)
o Fantasia oil: 1ml
o Balance oil: 1ml
o Spring oil: 1ml




5. Dudc lieu cham séc Y Combo

i N I 3 ; L . F V LAY Chﬁm Séc
Dwoc lieu chuyéen biet cham soc phuc hoi liet Chiim Séc Liét Co

nwra nguwoi/toan than INI

o Kem tai tao hé co (MIRACLE JOINT CARE CREAM)
o Fantasia oll

o Balance oll

o Free oll

o Check oll

o Mubi Balance

o Mudbi Renew

o Otox Dermal Composer

o Vitalizing Cream

05alson




5. Dudgc lieu cham soc
MIRACLE JOINT CARE CREAM PLUS

Dworc lieu chinh: Cuc la ma, oai hwong, |6 hdi, bach
dan, 0 liu...
Tac dung:
o Gilp giai quyét cac trwong hop co bi cang cirng
nhanh chong v&i tdc dong nhiét tdre thi, tai cho.
o HO tro’ thw gidn xwong khép, day chang
o Lam gian cang co
o Tang cwong strc khoe cho sun khép
o Giam cang co vai / Bau vung lwng dudi
o Cham s6c cac Chan thwong do thé thao
o Giam hién twgng chudt rut
o Gilp lam mém, min da, va thw gidn co bap
o HO tro tai bién...

Bosalson

MEDICOS

MIRACLE JOINT CARE PLUS

Ceramide Beta-glucan Botanical Extracts




FANTASIAOIL

Dwoc liéu chinh: Tram, Bac ha, Oai huvong, Ho tiéu,
Hoang lan , Mo hac...
Tac dung cua dwoc liéu:
Dung cho cac vung: Swng, phu né cac vung tay,
chan, dau, mat, bong mat, nong cam, nach, ben toan
than va hé thong hach bach huyét - mach bach huyét.
o Pao thai doc t6 trong co thé, va chat thai
o HO trg vé than kinh
o Tang cuong chirc nang Hé Bach Huyét
o Tang cuwdng, cai thién chirc ndng mién dich va
dé khang
o Giam phu né co thé
o Pau lwng
o Pau khop
o Da day, tuyén tuy, t&r cung, ti€u dwd’ng, ung thu,
stress, mat ngu, dot quy, gai doi dét song,

e T e
BANVYA OIL

Fantasia



BALANCE OIL

Dwoc liéu chinh: Tram, Bac ha, Oai huvong, Ho tiéu,
Hoang lan, Hung qué, Hoa cuc van tho, Phan ong ...
Tac dung cua dwoc liéu:
C4c vung co bi co that, b cirng, ving dau, 6 bung
(Than, da day, rudt gia, rudt non, la lach, quanh vung
sinh duc...), mach bach huyét va hach bach huyeét.

o On dinh, lwu théng tuan hoan mau

o Giadm stress, ngu sau giac

o Giam trirng ca

o Tri phat ban

o Giam dau cac vung co xwong bi dau

o Giam viém co

o Can bang trang thai strc khoe co thé

o Cham sé6c than kinh toa

o Da héng hao

BANW;u OIL
i Balance




CHECKOIL

Dworc liéu chinh: Chanh, cay Bach, Bach ban,
Hoa Cuc, GO Tuyét Tung, Bac Ha...

Dung cho cac vung: Vung mat, dau, co thé va
cac chi.

Hiéu qua cua dworc liéu

o Da mat man dé, gian tinh mach, chay nang,
ton thwong do ding héa chét tri nAm hodc cac
may Laser

o Tai tao da va tang cwo’ng tuan hoan cac mao
mach, bao vé nhirng vung ra |0 ra ngoai

o Gian phinh tinh mach cac chi

o Tang cudng chirc nang phoi, tim

o Chan dau nhirc mét méi nang né

o Pau than kinh toa

o Viém xoang, cam lanh, dau dau, sét, ho,...

BANVYA OIL
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FREE OIL

Dwoc liéu: Oai hwong, Ca rét, Tra, Heong thao, X6
thom,...

Dung cho cac vung: Vung mat, dau, co quan noi
tang, cac vung, bi dau, bi tdn thwong, viém nhiém.
Tac dung cua dwoc liéu:

o Tri mun tri’ng c& boc, md trang, mun do, u mau,
mun an...

o Giam dau cho bénh nhan ung thw, dau luwng, dau
vai, dau bung, dau dau, dau bi viéEm swng tay, dau
than kinh toa, dau co...

o Kiém soat ba nhon.




SPRING OIL

Dworc liéu chinh: Hoa tra, Bach dan, Hoa hong, r'
ban huvong, Hrong thao, Van diép...
Duing cho cac vung: Hé than kinh, co bap cang
clrng, da lao hdéa mat va toan co thé.
Tac dung cua dwoc liéu:
o Da chung x€, thiéu sirc sdng
o Nhan ran da sau sinh
o Thu gidn hé than kinh va ving co bi cang
o San chac, nang n& mong, nguc
o Da lao héa, nhan va cac nép gap, chan chim
o Chéng dot quy
o Tinh thAn minh man

BANVYA OIL

D it ot e



MUOI BALANCE (Hé than kinh)

BOSALSON MEDICOS BODHI JUKYEM TREATMENT
- BALANCE

Thanh phan: Tinh dau Bach, tinh dau xé thom, tinh dau
ctc La M4, tinh dau vé quyt, tinh dau go tuyét tung, tinh
dau hoang lan...

o Tac dung:

- Thu gién, gidam cang thang.

- Ap dung cho cac vung: da nhay cam, giam tuan
hoan méau do cang thang, da nhot nhat, dau dau,
clrng co, clrng co, dau vai.

- Hiéu qué: gidm cang thang tinh than, thw gidn co
bap, ngl ngon, 6n dinh tinh than va thé chat.




MUOI RENEW (Hé than kinh)

BOSALSON MEDICOS BODHI JUKYEM
TREATMENT - RENEW

Thanh phan: Tinh dau phong I&r thao, tinh dau hoa héng,
tinh dau nhd hwong, tinh dau go héng ...
o Tac dung:

- Can bang noi tiét to, cai thién lan da, diéu tri vét
thuwong, vét bong.
- Ap dung cho céac viung: da dau, viing mat, viing seo.
- Hiéu qua : can bang qua trinh diéu tiét ba nhon, cai
thién lan da, thai déc




o Thong tin chung:
Can bang ty 1é dau - nwéc trong 16 chan 16ng, thu nhé
16 chan 16ng, khang viém, khang khuén va tang cwong
toc dd phuc héi cho da.

Rrcaler
...........

o Cong dung:
- Gitip lam sach ba nhon, thu nhoé 16 chan 16ng.
- Ngan ngtra, han ché vi khuan, nam moc phat trién.
- Khang vieém

o Thanh phan: Cocamidopropyl Betaine, castor Oll,
llantoin, Sea salt, 1, 2 hexanediol, Caprylyl Glycol.



o Thong tin chung:
Giup b6 sung cho lan da ban day da dwéng chat can thiét. R
Cung cap nhiéu chat chéng oxi héa, qua dé lam cham qua I .l
trinh &0 hoa da.

o COng dung: |
Két hop voi ky thuat massage: A8
- Giup lam sach ba nhon, thu nho 16 chan I6ng. Bosalsor
- Ngan ngtra, han ché vi khuan, ndm moéc phat trién. |
- Khang viém va tang cwvong lvu théng mau dudi da.
- B6 sung cac vitamin, khoang chat can thiét cho da, tang
cuong toéc dd phuc hoi cua da.
- Lam sang da, giup da min mang, day strc séng.

o Thanh phan: Chiét xuat La rau ma, chiét xuat Cu sen hong,
chiét xuat hoa cuc vang, chiét xuat hoa nghé tay, chiét xuéat
cam thao, chiét xuat Apricot, chiét xuat ré Pueraria, chiét xuat
cl gtrng, chiét xuat Rheum Palmatum, chiét xuat vd Morus
Alba, chiét xuat Scrophularia Buergeriana, tinh dau vé chanh,
tinh dau vé cam, tinh dau la hwong théo, tinh dau Eucalyptus
Globulus, tinh dau s, chiét xuat Lavender, Caprylic/ Capric
Triglyceride, Cetearyl olivate, Betaine, Sodium Hyaluronate,
Adenosine.



Pat Bénh nhan nam ngtra:
Bwéc 1: Xoa kem tai tao Ién vung co bi liét, dung cac thao
tac xoa, xat, mi€t cho am vung mat va tham thau kem.

Bwdc 2: Xoa combo tinh dau da mix, dung ngon tay cai
miét tr huyét tinh minh |én huyét toan trdc, lam 5-10 lan.

Bwéc 3: Dung ngén tay cai miét tir an duwong doc cung
l1bng may ra thai dwong 5-10 lan.

Buwé'c 4: Day viing guanh mat 5-10 vong.

Bwdc 5: Miét tir gobc miii qua nghinh hwong xubng dia
thwong 5-10 lan.



6. Phuong phap cham séc

o Liét mat:
Ppat Bénh nhan nam ngtra:
Bwédc 6: Phan huyét Nhan trung va huyét Thira twong
5-10 lan.

Bwédc 7: Day quanh moi 5-10 vong Buédc 8: Xat ma 5-
10 lan.

Bwéc 9: Bam cac huyét: Giap xa , Nghinh huong,
Nhan trung, Pia thwong, Hop cdc bén doéi dién.

- Bwdc 10: Bop ma 3 1an, moi Ian bop hét viing ma.




6. Phuong phap cham soc

o Van dong:

Bénh nhan ngoi tha long ngw®i, hai ngén cai gilr chat khe
goc ham phia dwéi huyét Quyén liéu, nhirng ngon tay con lai
c6 thé dan vao nhau dé duwéi ham hay 6m Ién dau roi tir tr ha
miéng ngap 10 cai hoac hon. Phuvong phap nay moi tap co
thé hoi dau co ham nhwng réat tot cho viéc cai thién vung co
mat bi ri xubng trong con tai bién.

Tiép theo, bénh nhan khép chat mai roi ttr tir 1ay hoi thoi day
lén miéng, sau d6 tw diéu chinh cho hoi chay vong quanh
miéng, thwc hién dong tac nay trong 10 phut.

Ngoal ra, nguol bénh nén thuwong xuyén phat am ba chir: O,
U, |, két hop cac théi quen nhu: Nhai keo cao su, théi bong
béng, dung 6ng hat khi ubng nuwéc, le lwdi ra roi thu ve... sé
gilp co miéng dan khéi phuc kha nang van dong.

Sau diéu tri: Bénh nhan can gilr am, tranh gio6 lanh.



6. Phuong phap cham soc

Huyét gidp xa

HUYET NGHINH HUFONG




dé lai hau qua rdi loan trung tam ngdén ng (tdn thwong ving noéi). RO
loan ngdn ngi¥ c6 4 loai: that ngdn van dong, that ngdn cam giac, that ngdn hon hop, that ngén ménh
danh. Trwéc hét phdi st dung thudc Tay dé gilp tuan hoan ndo, phuc hoéi ndo. Sau dd, xoa bép, cham
clru, bam huyét”. cham clru va bam huyét cac huyét:
A mon, Liém tuyén, Ngoai kim tan, Ngoai ngoc dich, Gian str, Thong ly.

o A mdn: Nam & chinh gitra c6 vao chan toc, ngdi ngay, cui dau, chan téc vao 0,5 thén, & gitra dét s6
1 va 2.

o Liém tuyén: Chinh gitra b& trén sun giap trang, trén lan chi ngang cho cuéng hau 0,2 thdn (Nguwéc
dau Ién dé tim huyét

o Ngoai kim tan, Ngoai ngoc dich: Ngang dau Ién, huyét & trén cudéng hau 1 thén, & dwdng gitra do
ra 0,3 thén. Bén trai goi la Ngoai Kim Tan, bén phai goi la Ngoai Ngoc Dich

o Gian str: Ban tay dé ngtra, huyét & trén Ian chi co tay 3 thon, gitra khe gén co gan tay I&n va bé.

o Théng ly: Nglra ban tay, tir rénh gitra ngon Gt va ngén ap at, giong 1 duwdrng thang téi ¢ tay, gap
dwong chi co tay thtr nhat & dau thi do chinh 1a vi tri huy@t Than Mon. T&r Than Mon do |én cang tay
1 thon la huyét Théng Ly.



- Bach hoi

~ Héu dinh

_ Cwong gian

MN&o hod

..}.l

P~ Phong phu

~ A mon

THUONG LIEM TUYEN
MGOA KIM TAM
HOMG AM

NGOAI NGOG DICH
BANG LIEM TUYEN

6. Phudng phap cham séc

Thira trong

Liem tuyén
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6. Phuong phap cham soc

Liét nira nguoi
o Vung tay:

Bwoc 1: xoa kem tai tao Ién vung co bi liet. sau do
str dung duoc liéu da mix két hgp cac thu thuat
dong y
Buwdc 2: day tir vung vai xubng bai tay 3 lan
Bwdc 3: 1an tlr cang tay dén vai 3 1an
Bwédc 4: bop tir cang tay dén vai 3 l1an
Bwédc 5: von tay 3 lan
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6. Phuong phap cham soc

Liét nira nguoi
o Vung tay:

Buwdée 6: bam huyét: kién tinh, kién ngung, khuc tri,
hop coc, duvong tri, ...
Buwéc 7: vé cac dau ngon tay
Bwéc 8: van dong khép vai, khép khuyu, khép cod
tay, ngon tay.
Buwéc 9: Rung tay
Bwdc 10: Phéat 1 lwot tlr vai xubng cang tay
Van déng: Ttr Vai dén khép ban ngon tay
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6. Phuong phap cham soc

Liét ntra nguwori
o Vung chan:

Bwéc 1: Xoa kem tai tao Ién vung co bi liét. sau do st
dung dwoc liéu da mix két hop cac tha thuat déng y
Bwérc 2: Day tir méng xuéng cang chan 3 lan
Buwéc 3: Lan tir méng xuéng cang chan 3 lan
Buwdc 4: BOp tir méng xuéng cang chan 3 lan
Buwdéc 5: Bam cac huyét: hoan khiéu, an mon, thir phu, ay
trung, thtra son, con Ion,...
Bwéc 6: Van dong khép hang, khép cd chan, ngén chan.
Bwdc 7: Vé ngon chan
Bwéc 8: Phat 1 lwot quanh vung chan
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6. Phuong phap cham soc

Liét nira nguoi
o Vung lwng:

Bwéc 1: Xoa kem tai tao Ién vung co sau doé sir dung
dwoc liéu da mix két hop céc tha thuat déng y
Bwé'c 2: Day tir vai t&i mdng moi dong tac lam 3 1an
Bwé'c 3: Lan tir vai t&i méng moi dong tac lam 3 1an
Bwéc 4: BOp tir vai t¢i mdng moi dong tac lam 3 1an
Buwéc 5: Bam cac huyét: giap tich cach cot song 0,5
thon, thién tbng, than du, dai trwong du,...
Buwéc 6: Van dong cbt sdng
Bwéc 7: Phat 1 lwgt quanh vung lwng.
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6. Phuong phap cham soc

Liét 2 chi dwéi (thwo'ng do chan thwong & nao hoac tay
song)
o Vung chan: Lam 2 bén

Bwéc 1: Xoa kem tai tao Ién vung co bi liét. sau do s
dung dwoc liéu da mix két hop cac tha thuat déng y
Buwdc 2: Day tir méng xuéng cang chan 3 lan
Bwdc 3: Lan tir mong xudng cang chan 3 1an
Buwdc 4: Bop tir mdng xudng cang chan 3 1an
Bwéc 5: Bam cac huyét: hoan khiéu, an mon, thir phu, ay
trung, thtra son, con 10n,...
Buwéc 6: Van dong khdp hang, khép co chan, ngén chan.
Bwdc 7: VE ngon chan
Bwéc 8: Phat 1 lwot quanh vung chan
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6. Phuong phap cham soc

Liét 2 chi dwéi (thworng do chan thwong & nao hoac
tay séng)
o Vung lwng:

Bwéc 1: Xoa kem tai tao Ién vung co sau do sir dung
dwoc liéu da mix két hop cac thu thuat déng y
Bwé'c 2: Day, |an, bop tir vai t&i mdng moi dong tac
lam 3 lan
Buwéc 3: Bam cac huyét: hoa da giap tich cach cot
sbng 0,5 thon, thién tong, than du, dai trwvong du, ...
Bwéc 4: Van dong cbt sdng

o Chu y: Voi nhirng bénh nhan liét hoan toan thi tap
van dong thu dong. Con véi bénh nhan liét 1 phan
hoac yéu co thi chu trong tap van déng chu déng(
nguoi bénh tw tap), tap déi khang
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