HOC THUYET TANG PHU (@éns]




l. DAl CUONG:

Trong co thé cé 5 tang (ngili tang), 6 phu (luc phd) va ndo tuy, t&r cung, khi
huyét, tinh than va tan dich.

1. Cac tang:

Tang c6 chirc nang chung la tang gilr tinh khi. Co 5 tang chinh va 1 tang
phu la:

+ Tam (phu |3 tdm bao), can, ty, phé than
+ Quan hé gilra cac tang la quan hé ngii hanh sinh, khac

+ Twong sinh: can sinh tdm, tdm sinh ty, ty sinh phé, phé sinh than, than
sinh can.

+ Tuwong khac: can khac ty, ty khac than, than khac tdm, tdm khac phé, phé
khac can.



2. Cac phu:

Chirc nang chung cua cac phu la chi&ra dwng, truyén tong, hap thu, bai
tiét.

Phu cé nghia la noi tra ngu, trén day thi dudi voi, ma trén voi thi dudi
day, ludn ludn thay déi.

Co 6 pht la: d&m, tiéu trudng, dai trwong, vi, bang quang va tam tiéu.
Ngoai ra con mdt sé phl dic biét goi la phd ky hang nhw ndo, tlr cung.



3. Quan hé giira tang va phu:

La quan hé am duwong, biéu ly. Biéu thudc dwong, ly thudc am.
MOoi tang déu quan hé biéu ly v&i mot phu.

+ TAm biéu ly vdi tiéu truong

+ Can biéu ly v&i dém

+ Ty biéu ly vdi vi

+ Phé biéu ly vdi dai truong

+ Than biéu ly véi bang quang

+ TAm bao biéu ly v&i tam tiéu



II. CHU'C NANG CUA TANG

1. Tang tam (phu tam bao):

Tam thudc hanh héda la tang dirng dau cac tang. Tam khai khiéu do ludi,
vinh nhudn ra mat, sinh ty tho, khac phé kim, cé nhirng chirc ndng sau:
a. Tam chu than minh:

Hay con goi la tdm tang than. TAm lam chd nhirng hoat ddng tdm than
nhuw nhan thie tu duy, tri nhd thong minh twong ing véi nhirng chirc
nang cua vo dai ndo.

Tam khi, tdm huyét day du thi tinh than sang subt, tinh tdo. Tam huyét
khong day du thi xuat hién cac triéu chirng hoi hop, mat ngu.



b. Tam chu huyét mach:
Tam khi thdc day huyét dich trong mach di nudi dudng toan than.

Tam khi day du huyét dich van hanh khdng ngirng, toan than dugc nudi
dudng tot, biéu hién nét mat hong hao tuoi nhuan, tam khi gidm sut sy
cung cap huyét dich bi kém dan dén sac mat xanh xao.

Tam phu trach vé tuan hoan va mau. Huyét lién quan dén nhiéu tang
khac nhu can, ty, than nhuwng tam la chinh.

c. Phu (tam bao-dan trung)
La bd phan bén ngoai nhu tdm do cda tdm, cd chirc ndng bao vé tam.



2. Tang can:

Can thudc hanh m@c, tinh wa van dong va vwon toa pho ta cho tam cung véi dom, la
co s& cho tinh quyet doan dung cam.

Can khai khiéu ra mat, vinh nhudn ra méng tay méng chan, sinh tdm hda khac ty thg,
cO chirc nang sau:

d.

Can tang huyét: can chira huyét va diéu ti€t lwvong huyét trong co thé. Khi ngt
mdu vé can, khi hoat dong can dwa mdu dén cac bo phan. Xuat huyét lién quan
dén chirc nang cua can.

Can chu so tiét: so tiét la sy thu thai (goi la diéu d’atz1 Can thuc day khi huyét téi
moi bd phan tron%CO' thé. Khi huyét [uu thong tinh than thoai mai thi thu thai,
tinh than uat trc khong thodi mai s& anh huwdng dén chirc ndng so tiét cda can va
nguwoc lai. Khi gian gilr th| sé ton thuong can (nd thuwong can).

Can chu can: can |a cac day chang quanh khép, ciling la nhirng than kinh ngoai
bién. Can huyét day du, cac can mach dugc nudi dydng tot, van dong tot. Trdi lai
can huyét hu sé gay ra chu’ng té bai, tay run, co quap, teo co’ cirng khép. Néu sot
cao huyét dich hu ton sé gay co glat

Moéng tay la phan thira ctia can nén tinh trang thi€u dd cla can huyét sé cé biéu hién
tai nhot hay hong nhuén.



3. Tang ty:

Ty thudc hanh thd, tinh 6n hdoa nhu nhuan, ddm nhiém cdng viéc hdu can cho co thé, lam chirc
nang hau thién.

Ty khai khi€u ra miéng, vinh nhuan ra méi, sinh phé kim khac than thiy cé chirc ning:

a. Ty chu van hoa:

Ty cung vi dam nhiém tiéu héa thirc an, chuyén thanh tinh chat. Ty van hda t6t, co thé hoat
dong tot, néu van hoéa kém thirc an sé khong chuyén thanh tinh chat, khi huyét ma day ra ngoai
hoa thanh dam chat tich tu lai trong co thé.

Ty van hda thay thap: chuyén hda nudc tAronﬁ co thé cula ty vdi sy tuc giang cua phé, su khi
yC

hda cua than. Sy van hda cua ty kém sé gay chirng dam am, gay thay thiing.

b. Ty thong huyét, nhiép huyét:

Ty sinh tinh (hdu thién) tinh chuyén thanh huyét. Ty dong thoi giup huyét vin chuyén d‘un§1 B
duong. Ty khi manh huyét sé di trong mach, thuc day di nudi co thé. Trai lai, ty khi hu s€ thong
nhiép dwoc huyét gay ra ching rong kinh, rong huyét, dai tién ra mau lau ngay.

c. Ty chd co nhuc, chu tw chi:

Ty dua,céc chat dinh dudng cta do dn dén nudi dudng cac co nhuc, chan tay. Ty tdt thi co bap
san chac, chan tay vitng manh. Chirng sa ngi tang lién quan dén ty. Ty hu thi co bap nhéo, chan
tay mem yeu.



4. Tang phé:

Phé thudc hanh kim, cé lién quan dac biét t&i tam, vi cun%]cr thuong tiéu. Quan hé
tam phe la quan hée kh| huyét, phé khai khiéu ra miii biéu hién ra tleng ndi sinh than
thuy khac can moc cé chirc nang sau:

a. Phé chu khi, chti hd hap:

Phe tlep thu thanh khi va dao thai troc khi, t|ep nhan khi tu ty chuyen lén phoi hop
v6&i khi troi thanh tam khi. Sy thé va tiéng noi truc ti€p do phé dam nhiém. Chirng
ho kho thd khan tiéng déu lién quan dén tang phé.

b. Phé chu tuyén phat, tic giang, thong diéu thuy dao:

Tuyén phat la duwa khi ra kinh mach, ddc biét Ia dwa vé khi ra phan biéu dé bdo vé
co thé chéng lai ngoai ta.

Tuc giang la diéu hoa phan bo thay dich trong co thé. Néu trac trd nudc sé bj
dong cuc bd gay phu né thuwdng & phan trén co thé (phu di ng).



c. Phé tro tam, trj viéc, trij tiét

Tri tiét [a ranh mach cac to chure trong co the hoat dong co quy luat la

nho co tam nhu’ng van can tdi sy ho tro cda phé (phe gilr p

N0 tudng, Viéc

tri ti€t tir dé ma ra). Pho tuwdng ctia phé biéu hién & huyét mach, chi yéu

la moi quan hé gitra khi va huyét. Khi cta toan than do phé

am chu

nhirng phai nho van chuyén cta huyét mach mdi cé thé thong dat toan

than.
d. Phé chd bi mao

Phé dam nhan phan biéu cla co thé gom da, Iong, hiéu rong ra la hé
thong bdo vé co thé, hé thong mién dich. Hay bi cdam mao, mun nhot, di
&rng déu la chirc nang cua phé. Vi vay, khi cé bénh & phan bleu thu’o*ng
xuat hién cac chirng & vé khi va phé phdi hop nhu ngoai cam, phong han:

sQ gio, so lanh, ngat mii, ho.



5. Tang than:

Than thudc hanh thay, Ia goc cla tién thién(di truyén huyét thdng) quan hé voi
tam la quan hé thuy hda. Than khai khiéu ra tai va nhj am(hau am, tién am) Vinh
nhuan ra ring, tdc, sinh can moc khac than thay. Tang than cé 2 phan goi la:

+ Than am hay than thuy, than tinh

+ Than dwong hay than hda, than khi (nhiét nang va co nang cla co thé)
Than co nhirng chirc nang:

a. Than tang tinh:

Théan tang gilr tinh tdy cda co thé

+ Tinh h3u thién do ngudn an udng chat nudi dudng co thé con goi la tinh tang
phu

+ Tinh tién thién con goi |a tinh sinh duc la hé théng gen di truyén trong céc té bao
sinh duc. Qua trinh sinh duc va phét duc do tinh tién thién va hau thién giai quyét,
lién quan truc tieép dén than khi.



- Qua trinh phat duc & nir gi¢i tinh theo Quy luat sé 7
7 tudi: than khi thinh, rang thay téc moc dai.

14 tudi: thién khi thinh, thién quy dén cé kinh, c6 kha nang sinh con.
49 tubi: thién quy can, man kinh.

- Qua trinh phat duc & nam gidi tinh theo Quy ludt s6 8

8 tudi: than khi thuc, rang tdc thay.

16 tudi: than khi thinh, thién quy dén, cé kha nang sinh con.

64 tudi: than khi can, rdu tdc bac, rang long khdng sinh san duorc.



b. Than chu thuy:
Théan cai quan va phan bd cac thdy dich trong co thé.

Thén khi hda nwdc, tham gia vao viéc chuyén hda nudce trong co thé cung
VO

- Ty van hda thay thap
- Phé théng diéu thay dao
- Tam tiéu la duwong thay dich cda co thé

- Than thanh loc nuéc dé dua Ién phé va don phan troc xuéng bang quang
dé bai tiét ra ngoai.

c. Than chu cét tay lién quan nao:

Tinh san ra tay, tay sinh cot, chi*ng coi xwong, cham di & tré, rung rang o
ngudi l&n lién quan dén than. Than cling ludn bo sung tinh tdy cho ndo. Théan
tinh hu tri tué chdm phat trién, dan dén nén phai bd than tinh sinh huyét,
huyét nudi dudng toc nén su thinh suy cda than anh hwong dén téc.



d. Than chu nap khi:

Khong khi do phé hit vao, duwoc gitt lai & than goi la su nap khi cia théan,
néu than hu khéng nap dwoc khi lam phé khi nghich 1én gay chirng ho
hen, kho tho.

e. Phu (than chu ménh mon hoa)

Ménh mdn cd quan hé chat ché véi than 13 bd phan rat quan trong trong
co thé. Than la tang thudc thdy, chi viéc tang tinh, tinh la nguyén am,
ménh mon 1a cho lién quan dén nguyén khi goi la nguyén duwong.

Quan hé giitra than va ménh mon 1a guan hé 4m duwong ho can, thdy hoa

twong té. Ménh mon thinh thi co thé sinh trwdng, phat trién, ménh mon
suy bai thi nguyén khi kho kiét, &m dwong ly quyét va sinh ménh cling két
thuc.



1. PHU

1. bom:

Bém chira mat gidp cho ty tiéu héa. B&m cé chirc ndng vé tinh than, chi
quyét doan. Chirng hoang dang cd lién quan truc tiép tdi dom.

2. Vi:

Vi chira dung va lam nhir d6 an, gilp cho ty van héa thira an. Vi va ty duoc
coi la gbc cua hau thién. Gilra vao vi khi, ngudi ta tién lwgng tét xau cua
bénh, danh gia két qua diéu tri(con vi khi sé song, hét vi khi sé chét).

3. Tiéu trwong:

Phan loc tinh chat do ty van héa tir thirc an. Phan thanh dwoc hap thu tai
tiéu trwong roi dua Ién phé. Phan troc chuyén xudng bang quang va dai
trwong dé bai tiét ra ngoai.

Tiéu trudng biéu ly véi tdm nén nhiét tang tdm cd thé di xudng tiéu truong
gay chirng dai mau.



4. Pai trwong:

Chtra dung va bai tiét phan. Cac ching loi dom(thoat giang), tri, ly la bénh
cua dai truvong. Pai trwong quan hé vdi biéu ly, vai phé. Phé nhiét gay tao
bon va nguoc lai dai trwvong nhiét tao sé gay ho.

5. Bang quang:

Chira dyng va bai tiét nudce ti€u. Than hu sé gay roi loan tiéu tién. Cac
chirng dai duc, dai budt, dai rat lién quan dén bang quang.

6. Tam tiéu:

La 3 phan cta than minh. Thugng tiéu |a phan tir miéng dén tam vi. Trung
tieu la phan tw tam vi dén mon vi. Ha tiéu la phan t mon vi dén hau mon.
Tam tiéu la dwong phan b6 thay dich trong co thé, nwdc & thugng tiéu toa
nhu mdy mu, & trung tiéu dong lai nhu ao ho, ¢ ha tiéu chay nhw nudc
trong sudi lach. Luc diéu hanh thay dich do phé khi (phé théng diéu thay).
Tam tiéu cung 3 trung tdm phat nhiét cua co thé.



IV, TINH THAN KH HUYET TAN DICH

1. Khi huyét:

Khi va huyét cé quan hé am du’o;n%; Khi thudéc duong, huyét thudc am. Khi huyét ho
can, huyét tao ra khi, khi thuc day huyét gidp ty van hoa thire an dé tao ra huyét. |
Huyét la me cua khi, khi la théng soai cua huyét. Khi hanh huyét hanh, khi tré huyét
tré.

a. Khi:

Khi la dong luc cho moi hoat dong co thé. Moi tang chira mot dang khi riéng, goi
theo tén tang do nhu: tam khi, than khi, can khi, ty khi, phé khi.

Dwa vao nguon goc xuat phat cua khi ta co:
- Tong khi tuv thuong tiéu

- Trung khi tw trung tiéu

- Nguyén khi tw ha tiéu

b. Huyét:

La chat dich mau d6, dwoc tao ra tir tinh. Huyét do tdm chid quan, ty thong nhiép va
dwoc tang chwa tai can.



2. Tinh va than:
Tinh va than c6 quan hé am duong, tinh thudc am, than thudc duong. Tinh
day da thi than minh man virng vang.

a. Tinh:

La co s& vat chat, khi va than déu do tinh sinh ra. Tinh, khi, than |3 yéu t6 co
Ean clia su song. "Tinh bao gom tinh tién thién va tinh hau thién cé qguan hé
0 tuong.

Tinh tién thién dwoc bam to tir b6 me, la hé gen trong cac nhiém sac thé cua
té bao sinh duc, tinh truc thudc than mang tinh huyét théng, dac diém gidng
NOi.

Tinh hau thién do ty van hda thirc dn. Tinh hau thién Ia nguén dong luc cho
cac tang phu.

b. Than:

Bao gém cac hoat dong tam thanétu’ duy, y thirc) dong thoi diéu hanh hoat

dong cla tang phu Tinh, khi day dd thi than sang sudt virng vang. Than biéu
hién cdng nang cua tam. "Tinh trang cla than biéu hién qua anh mat, vé mat,

cach &ng xur.



3. Tan dich:

Tan dich thudc am, do than chu quan, ngudn goc tir ty tao ra bao gom:
tan va dich.

a. Tan:

La chat dich trong, dich gian bao tac dung lam nhu nhuan da thit.

ia chay ra mo hdi nhiéu sé& lam tan kho kiét, hdi chirng mat nudc, dién
giai.

b. Dich:

La chat dich duc thuong & trong bao khdp. Tac dung lam tron nhon
khdp xuong.

SOt cao, ia chay, ndn ra moé hoéi nhiéu la nguyén nhan lam khé can tan
dich. Roi loan chirc nang cda phé, ty, than, lam & dong gay phu thiing.



